
患者様もスタッフも笑顔になる予防歯科のための
実践的研修プログラムのご紹介



衛⽣⼠臨床歴28年

20年間予防⻭科に特化

延べ5万⼈以上の施術経験

これらの強みを⽣かした実践的な研修で、
貴院の抱えるお悩みを⼀つひとつ解決いたします。

Oral Fineの研修だから伝えられる
ことがあります。



⻭科医院様で
よくあるお悩み

 
予防をやっていても、
患者様の継続率が上がらない…

今までの研修に満⾜できなかった…

⻭科衛⽣⼠のモチベーションが上がらない…

そもそも予防を取り⼊れるメリットが
わからない…

医院の⼈間関係が悪い…

このような⻭科医院様には、このような⻭科医院様には、

Oral�Fineがお⼒になれます!!Oral�Fineがお⼒になれます!!



Oral�Fineの研修で
得られる成果

院⻑先⽣、スタッフそれぞれの悩みのあ
ぶり出し
院内の⼈間関係改善 + 離職者減 + 衛⽣⼠
のスキルアップ
患者満⾜度向上
予防継続率アップ
⾃費率アップ(患者様のデンタル IQ 向
上)
医院経営安定 (DH⼀⼈で150万円／⽉の
売上可能) 

単純計算で衛⽣⼠と予防チェアの
数に⽐例して売り上げが増える!
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 明⽇から使える実践的な内容を学ぶことができます



研修の流れ

医院全体でのオリ
エンテーション
院内のハード⾯、
ソフト⾯を視察

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5
院内勉強会

衛⽣⼠の診療現場
観察後、個別のフ
ィードバックとコ
ーチング

院⻑先⽣への進捗
状況報告と⽅向性
のすり合わせ

 研修⽇以降数⽇以
内に衛⽣⼠よりレ
ポート提出

*その後は必要に応じSTEP3~5を繰り返します



オンライン研修

以下についてはオンラインでも研修を受講できます。
＊STEP２
＊STEP３の個別フィードバックとコーチング
＊STEP４

外部メンター
オンラインサポート
衛⽣⼠歴28年の経験を活かし、院内で話せない従業員
の悩みをオンラインで定期的に相談できるサービス。
離職の理由の上位である、⼈間関係構築のサポートも
⾏います。

それぞれ
zoom or LINEで
対応いたします！

 



お申し込みの流れ

メールにて
お問合せ

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5
無料相談

（zoom有）
医院診断

（￥55,000)
お⾒積り ご契約



料⾦

現場研修＋コンサルティング

月額 ¥220,000〜
（税込）



指導者養成講座

オーラルコンディショニング

アクセスバーズ施術

アクセスバーズ・ライセンス取得講座

地域・企業等での「お⼝の健康」普及セミナー

開催

→世界共通価格：¥38,000／1名

Oral�Fine
その他のメニュー

/
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オーラルコンディショニングとは

『⼝⾓美™ トレーナー』の認定を受けた⻭科衛⽣⼠が、⻭科保健指導の⼀環として
⼝腔機能の維持増進を⽬的に⾏います。
お⼝周りの筋⾁を⼝の外側と内側からストレッチ。
緊張した筋⾁をほぐすことで『くいしばり』や『顎関節症』の緩和、
その他、美容と健康に繋がる様々な変化が期待できます。

いびき くいしばり 口呼吸 口内炎 お顔のたるみ

オーラルコンディショニングはこの様なお悩みのある⽅にお勧めです。

《料⾦》¥10,000



アクセスバーズとは⼼⾝共に深いリラックス効果をもたらすもので
『脳デトックス』『脳クリーニング』などと表現されることもあります。

頭部にある32ヶ所のポイントを軽く指先で触れるだけのとてもシンプルな施術⽅法です。
膨⼤な情報に溢れたストレス社会の中で多くの⼈が抱える『⻭ぎしり』や『くいしばり』

アクセスバーズにより脳内をリラックスさせることでこれらの緩和が期待できます。

それはお⼝の機能にとどまらず
『物事に対する悪い考え⽅の癖』をも変えていきます。

様々な分野から注⽬を浴びている『アクセスバーズ』
今後、⻭科医院内での導⼊が期待されます。

オーラルコンディショニング同様、医院の差別化に取り⼊れてみませんか？

＊アクセスバーズ施術は、アクセスバーズライセンスが必須となります。

アクセスバーズとは

《料⾦》60分￥10,000 90分 ¥13,000



1990年代初めにアメリカのギャリー・ダグラスによって紹介され、
今では170ヵ国以上に広まっています。
家族、学校、ビジネス、アスリート、刑務所、⼼理学者、アーティストや
さらに多くの場で強⼒で実践的なツールとして使われています。
この『アクセスバーズ プラクティショナー』のライセンスを
１⽇８時間の講習を受ければ誰でも取得することができます。
患者様への施術だけでなく、ご家族やスタッフ間で施術し合い、
お互いがリフレッシュするツールとしてもお勧めです。

＊アクセスバーズ施術をするには、アクセスバーズライセンスが必須となります。

アクセスバーズ・ライセンス取得講座

料⾦：¥38,000／１⼈ ※全世界同⼀価格



「健康はお⼝から」という信念を以って、20年間予防⻭科に特化してきた私にだか
らこそできることで、衛⽣⼠や⻭科業界に貢献していきたい。
そんな想いでオーラルファインの研修プログラムを作り上げました。
これからは「予防医療」が⼤事だと考えています。
⻭科には全⾝を含めた「予防医療」の観点から⾮常に⼤きな役割があり、健康な時か
ら の定期的な⻭のメンテナンスが重要です。
この事を社会に浸透させるためには⻭科業界全体の予防に対する活性化が必要であ
り、「⻭科治療」とは⼀⾒、真逆と思われる「予防⻭科」の定着こそが、⻭科の明る
い未来を作ると考えています。
 ⽇本でも欧⽶並みに「健康の為に定期的に⻭のメンテナンスを受ける」 という事が
当たり前の社会を⽬指したい！そのために私達⻭科業界側から「健康はお⼝から！」
を⾃信をもって発信していけるよう、お⼿伝いをしていきたいと思っています。

講師プロフィール

� ��
 Nobuko Tsuji

【実績】
・歯科衛生士歴28年
・内、20年間は医療法人育歩会 坂井歯科医院 主任衛生士として予防歯科に尽力
・延べ50,000人以上の患者様を施術
・担当患者数、常時600人以上　
・3か月先までの予約充足率100%
・単独月間売り上げ1,500,000円以上（2018年時点）
・2000年～2005年頃まで、臨床の傍ら坂井秀明先生と共に予防歯科普及の講演活動を全国で50回
以上行う
・20年間に院内の予防専用チェアを 0台から10台へ
・直接育成した衛生士30名以上



どれくらいの間�で受�したらいいですか�

どれくらいで�果が�ますか�

ステップ１と２は��を�め�員で��するのですか�

オンラインでの受�は可�ですか�

�国どこでも受�可�ですか�

よくあるご質問

Step１と２と３はそれぞれ２〜３�間の間�での受�を
お�めしています。
その�は＊Step３〜５をセットで⾏っていきます。
この＊Stepは���の状況により１〜４�間間�での
研�をお�めしています。

��の�果が現れるまでには１年前�必�です。
しかし⼀旦予�⻭科が��すると�者�の��率は��
にアップします。

できる�り�員��でお願いしております。
 予�⻭科に�り�むには�⽣⼠さんだけが��っても
上⼿くいきません。
 ドクターを�めて�員のベクトルがズレないことが
重�です。

はい、�����にお伺いする必�のある��もありますが、
�⽣⼠さんとの個別フィードバックやコーチング、��先⽣と
の��はオンラインも可�です。

はい、⼤丈夫です。
���と�泊�（�泊が必�な場�）は別�申し受けます。



会社概要・お問い合わせ先

E-mail oralfine@gmail.com

Homepage https://oral-fine.com

＊まずはメールにてお問合せ下さい。

��� Oral Fine

代� � ��

�� 〒570-0008
⼤���⼝���北�3-10-19-1201


